
ORAÇÃO DEPOIS DA COMUNHÃO 
A participação neste sacramento do vosso amor  
acenda em nós, Senhor, o fogo de caridade  
que inflamou São José Allamano,  
a fim de que, com Maria Consolata, nossa Mãe,  
levemos ao mundo a verdadeira consolação  
e, com dócil fortaleza,  
anunciemos a vossa glória a todos os povos. 
 Por Cristo Nosso Senhor. 
 
 

BÊNÇÃO 
Deus nosso Pai, salvador de todos os homens,  
que nos reuniu para celebrar a festa de São José Allamano, 
nosso Fundador e Pai, 
vos abençoe e vos proteja, 
e vos confirme no seu amor e na sua vontade.  
R. Ámen. 

 
Cristo Senhor, 
que em São José Allamano 
manifestou a força renovadora da Páscoa, 
vos torne testemunhas autênticas do seu Evangelho.  
R. Ámen. 

 
O Espírito Santo, que o escolheu 
para continuar a Missão de Cristo no mundo, 
vos inflame de ardor apostólico  
para levar a todos o dom da salvação.  
R. Ámen. 

 
Abençoe-vos, Deus Todo-poderoso, 
Pai, Filho e Espírito Santo.  
R. Ámen. 

 
 

16 de fevereiro 

SÃO JOSÉ ALLAMANO 
Presbítero -  Fundador 

 
FESTA 

 
José Allamano nasceu em Castelnuovo d’Asti (hoje Castelnuovo Don Bosco) a 21 

de janeiro de 1851. Educado nas sólidas virtudes humanas e cristãs por sua mãe, irmã de 
São José Cafasso, e por São João Bosco, correspondeu com firme decisão à vocação 
sacerdotal. Após a ordenação sacerdotal, recebida a 20 de setembro de 1873, durante sete 
anos foi formador e diretor espiritual do seminário maior da diocese de Turim. Em 1880, 
foi nomeado reitor do santuário da Consolata de Turim, cargo que ocupou até à sua morte, 
por 46 anos. Reabriu e dirigiu o Centro de Pastoral para a formação dos novos sacerdotes. 
Tomou muito a peito a sua formação espiritual e pastoral, continuando a obra de São José 
Cafasso, cuja causa de canonização ele próprio empreendeu.  

Animado por um zelo ardente de anunciar o evangelho a todos os povos e imprimir 
um rosto missionário à sua Igreja, em 1901 fundou o Instituto dos Missionários e, em 
1910, o Instituto das Missionárias da Consolata. Propôs-lhes o ideal de servir as missões 
na santidade e em total dedicação, até dar a própria vida.  

Morreu santamente a 16 de fevereiro de 1926 em Turim, no santuário da Consolata. 
Foi beatificado por João Paulo II, a 7 de outubro de 1990, e canonizado pelo Papa 
Francisco a 20 de outubro de 2024.      
 

ANTÍFONA DE ENTRADA  Lc 4, 18 
O Espírito do Senhor está sobre mim, 
porque Ele me ungiu para anunciar a boa nova aos pobres.  

 

ORAÇÃO COLECTA 
Deus nosso Pai, que em São José Allamano 
despertastes um ardente desejo de colaborar 
no vosso desígnio universal de salvação  
e o fizestes formador de sacerdotes  
e pai de famílias missionárias  
para o anúncio do Evangelho a todos os povos, 
concedei que cresçamos no mesmo zelo apostólico,  
até darmos a vida pelo bem dos nossos irmãos.  
Por Nosso Senhor Jesus, vosso Filho, que é Deus e convosco vive e 
reina na unidade do Espírito Santo por todos os séculos dos séculos.  
 

Diz-se o Glória 



Quando se proclama uma só leitura antes do evangelho, pode escolher-se a primeira ou a 
segunda leitura. 
 

LEITURA I Is 42, 1-7 
Não gritará nem fará ouvir a sua voz. 
 

Leitura do Livro de Isaías 
 

“Eis o meu servo, a quem Eu protejo, 
o meu eleito, enlevo da minha alma. 
Sobre ele fiz repousar o meu espírito,  
para que leve a justiça às nações. 
Não gritará, nem levantará a voz, 
nem se fará ouvir nas praças; 
não quebrará a cana fendida, 
nem apagará a torcida que ainda fumega: 
mas proclamará fielmente a justiça. 
Não desfalecerá nem desistirá,  
enquanto não estabelecer a justiça na terra, 
a doutrina que as ilhas longínquas esperam”. 
Assim fala o Senhor Deus, 
que criou e estendeu os céus, 
consolidou a terra e o que ela produz, 
dá vida ao povo que a habita 
e respiração aos que sobre ela caminham: 
“Fui Eu, o Senhor, que te chamei segundo a justiça; 
tomei-te pela mão, formei-te 
e fiz de ti a aliança do povo e a luz das nações, 
para abrires os olhos aos cegos, 
tirares do cárcere os prisioneiros 
e da prisão os que habitam nas trevas”. 
Palavra do Senhor. 
  

PREFÁCIO 
V. O Senhor esteja convosco. 
R. Ele está no meio de nós. 

V. Corações ao alto. 
R. O nosso coração está em Deus. 

V. Dêmos graças ao Senhor nosso Deus. 
R. É nosso dever, é nossa salvação. 
 

Senhor, Pai santo, Deus eterno e omnipotente, 
é verdadeiramente nosso dever, é nossa salvação 
celebrar sempre e em toda a parte o vosso santo nome, 
e louvar-vos e bendizer-vos  
pelas maravilhas que operastes 
em São José Allamano. 
Sacerdote da nova aliança, 
ele foi ministro de consolação, 
guia sábio e prudente das almas 
na procura da vossa vontade. 
Ansiando pelo advento do vosso reino,  
tornou-se pai e guia 
de famílias consagradas à Missão universal, 
para que, com Maria, 
primeira missionária do Evangelho, 
anunciem por toda a parte 
a Cristo Salvador. 
Por este dom que concedestes à vossa Igreja, 
com os anjos e os santos do Céu, 
exultemos a uma só voz cantando o vosso louvor: 
 

Santo, Santo, Santo... 
 
ANTÍFONA DA COMUNHÃO  Jo 15, 16 
Não fostes vós que Me escolhestes; fui Eu que vos escolhi e destinei,  
para que vades e deis fruto e o vosso fruto permaneça. 

 



Outro Evangelho (à escolha): 

 

EVANGELHO Mc 16, 15-20 
Ide por todo o mundo e pregai o Evangelho a toda a criatura. 

 
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Marcos 
 

Naquele tempo, 
Jesus apareceu aos Onze e disse-lhes: 
«Ide por todo o mundo e pregai o Evangelho a toda a criatura. 
Quem acreditar e for bautizado será salvo; mas quem não acreditar 
será condenado. 
Eis os milagres que acompanharão os que acreditarem: expulsarão 
os demónios em meu nome; falarão novas línguas; se pegarem em 
serpentes ou beberem veneno, não sofrerão nenhum mal; 
e quando impuserem as mãos sobre os doentes, eles ficarão 
curados». 
E assim o Senhor Jesus, depois de ter falado com eles, 
foi elevado ao Céu e sentou-Se à direita de Deus. 
Eles partiram a pregar por toda a parte  
e o Senhor cooperava com eles, confirmando a sua palavra  
com os milagres que a acompanhavam. 
 

Palavra da salvação. 
 
 
 

ORAÇÃO SOBRE AS OBLATAS 
Acolhei, Pai Santo,  
o memorial da nossa redenção  
e fazei que, da fonte dos vossos mistérios,  
alcancemos o espírito de santidade  
do vosso fiel servo José Allamano 
para vos agradar em tudo,  
na plena adesão a Cristo Senhor,  
que vive e reina pelos séculos dos séculos.  

SALMO RESPONSORIAL Salmo 95 
 

Refrão: Povos da terra, louvai o Senhor 
 

Cantai ao Senhor um cântico novo, 
cantai ao Senhor povos de toda a terra. 
cantai ao Senhor, bendizei o seu nome. Ref. 
 

Anunciai dia a dia a sua salvação, 
no meio dos povos narrai a sua glória, 
a todos os povos revelai os seus prodígios. Ref. 
 

Dai ao Senhor, ó famílias dos povos, 
dai ao Senhor glória e poder 
dai ao Senhor a glória do seu nome. Ref. 
 

Dizei entre os povos: «O Senhor reina!»;  
Sustenta o mundo para que não vacile; 
Julga as nações com retidão. Ref. 
 
 

LEITURA  II  1 Cor 9,16-19.22-23 
De todos me fiz escravo, para ganhar o maior número possível. 
 

Leitura da Primeira Epístola do Apóstolo São Paulo aos Coríntios  
 

Irmãos, 
Anunciar o Evangelho não é para mim um título de glória, 
é uma obrigação que me foi imposta. 
Ai de mim se não anunciar o Evangelho! 
Se o fizesse por minha iniciativa, teria direito a recompensa. 
Mas, como não o faço por minha iniciativa, 
desempenho apenas um cargo que me está confiado. 
Em que consiste então a minha recompensa? 
Em anunciar gratuitamente o Evangelho, 
sem fazer valer os direitos que o Evangelho me confere. 
Livre como sou em relação a todos, 



de todos me fiz escravo, para ganhar o maior número possível. 
Com os fracos tornei-me fraco, a fim de ganhar os fracos. 
Fiz-me tudo para todos, a fim de ganhar alguns a todo o custo. 
E tudo faço por causa do Evangelho, para me tornar participante 
dos seus bens. 
 

Palavra do Senhor. 
 
Outra leitura (à escolha): 

 

LEITURA I  Fl 1, 3-11 
Trago-vos sempre no coração 

 
Leitura da Epístola do apóstolo São Paulo aos Filipenses 
 
Irmãos: 
Dou graças ao meu Deus, todas as vezes que me lembro de vós, 
e em todas as minhas orações peço sempre por todos com alegria,  
recordando-me da parte que tomastes na causa do Evangelho, 
desde o primeiro dia até ao presente. 
Tenho plena confiança de que Aquele que começou em vós tão 
boa obra há de levá-la a bom termo até ao dia de Cristo Jesus. 
Na verdade, é justo que eu tenha por vós estes sentimentos, 
porque vos trago no coração, a vós que no meu cativeiro  
e na defesa e confirmação do Evangelho, participais na graça que 
me foi concedida. 
Deus é testemunha de que vos amo a todos no coração de Cristo 
Jesus. 
Por isso Lhe peço que a vossa caridade cresça cada vez mais em 
ciência e discernimento, para que possais distinguir o que é 
melhor e vos torneis puros e irrepreensíveis para o dia de Cristo. 
Assim alcançareis a plenitude dos frutos de justiça 
que se obtêm por Jesus Cristo, para louvor e glória de Deus. 
 

Palavra do Senhor.  

ALELUIA Mt 28, 19-20 
Aleluia, aleluia. 

Ou, na Quaresma 

Ref. Louvor a Vós, Rei da eterna glória. 
 

Ide e ensinai todos os povos, diz o Senhor; 
Eu estarei convosco todos os dias até ao fim dos tempos. 
 
 

EVANGELHO Lc 4, 16-21 
Ele me ungiu para anunciar a boa nova aos pobres. 

 
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo segundo São Lucas 
 

Naquele tempo, 
Jesus foi a Nazaré, onde se tinha criado. 
Segundo o seu costume, entrou na sinagoga a um sábado 
e levantou-se para fazer a leitura. 
Entregaram-lhe o livro do profeta Isaías 
e, ao abrir o livro, encontrou a passagem em que estava escrito: 
“O Espírito do Senhor está sobre mim, 
porque Ele me ungiu 
para anunciar a boa nova aos pobres. 
Enviou-me a proclamar a redenção aos cativos 
e a vista aos cegos, 
a restituir a liberdade aos oprimidos, 
a proclamar o ano da graça do Senhor”. 
Depois enrolou o livro, 
entregou-o ao ajudante e sentou-Se. 
Estavam fixos em Jesus os olhos de toda a sinagoga. 
Começou então a dizer-lhes: 
“Cumpriu-se hoje mesmo 
esta passagem da Escritura que acabais de ouvir”. 
 

Palavra da salvação. 


