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LA SAINTETÉ 
ET L'ESPRIT DE PRIÈRE


« Un jour, un jeune homme est allé chercher du travail parmi les bûcherons. Le gérant, après avoir vérifié l'apparence physique du jeune homme, a immédiatement accepté et lui a dit de revenir le lendemain. Le premier jour de travail, le jeune homme a abattu de nombreux arbres. Le deuxième jour, la production a été plus faible, malgré les mêmes efforts et le même dévouement. Le troisième jour, le jeune homme a fait encore plus d'efforts, mais a de nouveau coupé moins d'arbres... Le directeur, remarquant la baisse de performance, lui demanda à quand remonte la dernière fois qu'il avait aiguisé sa hache. Le jeune homme avoua qu'il était tellement occupé par son travail qu'il n'avait pas le temps de l'aiguiser...

Le monde d'aujourd'hui est rapide et trépidant, et la plupart du temps, il ne nous permet pas de nous arrêter pour retrouver nos forces, ce qui nous conduit à abandonner les aspects les plus importants de notre vie missionnaire. La prière est la hache dont il nous raconte l'histoire et que nous devons toujours garder affûtée pour nous aider dans tout ce que nous faisons dans notre vie. Le pape François nous rappelle que la prière ne peut pas être n'importe quelle prière, car « la prière est comme l'oxygène de la vie, elle sert à attirer à nous la présence de l'Esprit Saint qui nous pousse toujours en avant ».[footnoteRef:1]  [1:  Pape François, Audience générale, 11 novembre 2020.] 

Ainsi, la prière est le moyen privilégié par lequel nous entrons tous en contact avec Dieu, nous permettant d'atteindre une véritable familiarité avec Lui, afin que nous puissions répéter avec saint Jean : « Ce qui était dès le commencement, ce que nous avons entendu, ce que nous avons vu de nos yeux, ce que nous avons contemplé et ce que nos mains ont touché, c'est-à-dire le Verbe de vie..., que nous avons vu et entendu, nous vous l'annonçons aussi » (1 Jn 1, 1-3).
Saint Joseph Allamano définit la prière comme une priorité : « Oui, oui, le travail ; Mais la prière est plus nécessaire que toute autre chose.[footnoteRef:2] Il faut d'abord se sanctifier, prier et ensuite faire du bien aux autres. Nous devons aimer la prière ! Heureux êtes-vous si vous vous efforcez de progresser toujours plus dans la vie intérieure, dans un esprit de recueillement et de prière.[footnoteRef:3] [2:  Vie Spirituelle de Giuseppe Allamano [VS], 532.]  [3:  VS, 552.] 

Oui, priez, priez bien !
Non seulement Allamano nous encourage beaucoup à prier, mais il semble aussi vouloir nous apprendre à bien le faire ! Cet enseignement découle de sa profonde expérience de rencontre avec Jésus dans la prière. C'est vraiment curieux de voir comment il décrit la responsabilité que nous avons quand nous prions : « Nous devons bien prier, parce que mal prier est une insulte au Seigneur, il vaut donc mieux ne pas le faire [...] parce que c'est un manque de respect pour le Seigneur.[footnoteRef:4] Cela ne veut pas dire qu'il ne faut pas prier quand on n'en a pas envie... Cela signifie que nous devons changer d'attitude pour que notre prière soit utile et fructueuse. [4:  Conf. MC, III, 298.] 

Il existe de nombreuses propositions et chemins de spiritualité différents qui nous permettent de prier efficacement, mais pour bien faire chaque prière, Saint Joseph Allamano est très clair et indique quelques chemins qui peuvent nous aider. 
Avant de prier, nous devons nous préparer, ce qui signifie que nous devons éloigner de nos pensées tout ce qui nous distrait et nous empêche d'être attentifs. « La présence de Dieu empêche la dissipation et maintient interconnectées les pratiques de la prière, qui autrement seraient comme des oasis, en dehors desquelles tout est stérile. »[footnoteRef:5] [5:  Conf. IMC, II, 495.] 

Il est important de faire attention aux mots que nous pensons afin qu'ils ne soient pas prononcés à la hâte - en réfléchissant sur le sens des mots, nous favoriserons une réflexion intérieure préparatoire.
Il est nécessaire d'être à l'écoute et centré sur Dieu : « Pensez que je parle avec le Seigneur ; Faites bien vos prières, du fond du cœur.[footnoteRef:6] [6:  Conf. MC, III, 298.] 

Pour bien prier, une attitude de respect est nécessaire : « Dans une position de respect, sans se soucier de quoi que ce soit d'autre. » Cependant, cela ne signifie pas que nous devons arrêter ce que nous faisons pour prier, car « nous pouvons prier et travailler, tant que le travail nous permet de réfléchir et que les prières ne sont pas strictement obligatoires. Jésus a également prié pendant qu'il travaillait dans son atelier à Nazareth. »[footnoteRef:7] [7:  Conf. IMC, II, 496.] 

Prière infaillible
Dans l'œuvre de José Allamano La Vie Spirituelle[footnoteRef:8], nous trouvons les quatre conditions qui rendent notre prière infailliblement réciproque : [8:  Cf. VS, 533.] 

1. Demandez tout ce qui est nécessaire à notre santé spirituelle : Dieu ne nous donne pas des pierres pour le pain ni des serpents pour poissons. 
2. Priez avec la confiance que Dieu nous accordera ce que nous demandons : « Celui qui sait bien prier, lie les mains de Dieu et le force à lui accorder ce que l’on demande. Il faut tellement de confiance qu'on peut être un peu audacieux, un peu « autoritaire » et s'attendre à des miracles. Dieu n'est pas offensé par cela."
3. Priez avec humilité : « Jésus, bien qu'il fût Dieu, se prosterna par terre en prière. Nous devons lui dire : « Père, je ne mérite rien, mais je vous supplie de m'accorder la grâce dont j'ai tant besoin. »
4. Priez avec persévérance : « Nous ne devons jamais nous décourager si Dieu ne répond pas immédiatement à nos prières. Nous frappons à la porte ; Si personne n'ouvre la porte, on frappe plus fort et si cela ne suffit pas, on enfonce la porte ! C'est Notre-Seigneur lui-même qui nous enseigne comment faire cela, dans la parabole de l'homme qui est allé déranger son ami pendant la nuit, jusqu'à ce qu'il ait le pain qu'il voulait. » 
La prière continue comme un chemin vers un esprit de prière.
Saint Joseph Allamano a toujours parlé de l'amour de la prière continue, afin qu'elle ne soit pas une prière vide, mais qu'elle nous conduise à acquérir un véritable esprit de prière, car « la prière nous élève à la présence de Dieu et nous met en dialogue avec Lui ».[footnoteRef:9]  [9:  VS, 527.] 

La prière continuelle n'est rien de moins que l'expression de la croissance de notre foi et la preuve efficace que nous ne pouvons pas vivre sans la présence de Dieu, et par conséquent elle nous pousse à réaliser les projets de sainteté qu'Il a pour nous. Pourquoi devrions-nous faire de notre vie une prière continuelle ? Parce que c'est la prière qui nous conduit à dire avec saint Paul : je vis, mais ce n'est plus moi, c'est le Christ qui vit en moi. Je vis ma vie présente dans la chair, dans la foi au Fils de Dieu, qui m'a aimé et s'est donné pour moi (Ga 2, 20).
Il y aurait beaucoup plus à méditer sur la prière en tant que pilier fondamental de la sainteté d'Allamano, et sur la façon dont nous pouvons nous revêtir de l'Esprit de prière. J'espère que cette réflexion n'est pas la fin, mais le début d'un chemin intérieur qui nous conduit à croire que « nous avons besoin de beaucoup prier, justement, parce que nous sommes missionnaires ».[footnoteRef:10] [10:  Conf. IMC, III, 722.] 

Pour une réflexion personnelle
· Est-ce que je me revois dans l'histoire du bûcheron ? Quelle place la prière occupe-t-elle dans ma vie quotidienne ?
· D'après ce que suggère saint Joseph Allamano, est-ce que je fais bien ma prière ?
· Qu'est-ce qui me manque pour que ma vie soit une prière continue ?
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